> BoekenRubriek

1 5
-
=
B
=
r

U Vil R R LR FEE RS S LR CE FE DD TR PR S e s 48 4 44 1411

‘MOVE

Tijd om te bewegen M/VE
Deze burondors vitgave, den ieitiatief van de UAJUZA-professoren Gadtane Stassing

en Mase Pooters, bundelt gotuigenissen van bakanda an minder bekandd mensan il
¢ demoest diverse disciplines en sen aantal toegankeighe bijdragen van specialisten vit
© dowotonscheppelie woreld, Allon hebban do bedoetng de lezer te wisten op het nau-
I wodijos 18 overschatten belang van bewegicg i het lich vae een gobte genonchexd,
i Belende ‘envaringsdesiundigon’ ijn onder mer Bart Pecters, Bant De Wever, Elodie
£ Dusdracgs, Karel Van Eatvelt, Lydia Chaged, Fraak Debocsere, Hilde Cravits, Mia Dacr-
nagrt, Jan Leyers, de chols van sterrenrestaurant ‘Cuings, 337 a.4, maar of Iify ook
¢ deindekwokkordo getaigensssen van enbakends sporters die vooreordelen, ziakie of

. sandooning hobbon overwonnan en onvrmonde prostatios neerzellin, MOVE
i DA bock boolt eon heel duidelijce stroctuur, en brengt par thamp een wetenschappelgh

| isbpiding, gevelgd door enkely prakiische mterviews. Enorl van oo thema's yn ‘Tisten  Auteurisk Badtana Stassuyns (sd ), Mare
s dodeik’, "Bewegan bij rugeis en artrose’, ‘Beweging a0 het hart’, ‘Bewegen voor  Peeters fed)- Ietervivws: Michad Do Moor ©
het beste beein, "Bewegen en woman's health’, ‘Bewdagen en kanker, vaa voorkomen  £on yitaave van Stichting Kunsthosk, |
© tot herstel’, "Vooding en Bowegon gaan band in hand door ons leven”, "Bawegen en Tavinden in de batere boakhasdel ¢n
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. Parkiegan, CVA en M3, enz. via Wi stichtingkunstbost.com
Fotogroal Henk van Cauwinbargh bracht dere binvegingsambassadeurs in betld 08 |SBN 978-90-5856-583-9 | 152 pagina's |
¢ journsiint Mickagl Da Mesr tekende bus verhaben op. Berdeower | $3x20.5¢cm | £ 390

ARV \/RUCHTBAARDER DAN JE DENKT

:lan je denl-.t

Gids voor iedereen met een kinderwens

Greatie Vas cen Eode bogelesdt al mber dan twinhy jair mesen met natueriyie gerondhbidsnerg. - -
I woltscide virsehillende oplesdingdn in binsin- & bortealsnd ovtr natupdgios gesordadidsme- °

thodes, waaronder wodtrafexalogie, aromatherapia en fytotherapie. Maar cok holistische en ener- 3
getischa complmantaine mathodes maken deal uit van haar dagelijkse prakiijk, Het amotionele =
an psychologische aspact blijctimmars hot langar hoe bekengrijker bij intagrale geronéhaidstarg. =
Ze riol de (301510 jaren steods meor viouwen en koppels die op 100k 2ijy naar halp en coaching by ¢
hen kindeswons. Door hasr belangstelling en pacsie voor dis thema voliooide 2ij in 2003 de post- -
graduaal opleiding “Preconceptdasie Zorg” 33 die Thomas More hogeschool campus Turshout -
2 publiceards reads de werkBorien over wingerschaps- e ferthietsneBenlagie. Mool jrar ¢
VRUCHTBAARDER ondorzoak en sehrijven haeft 2o it boek kiaar voor iedereen die rwvanger wil worder. Deze kin-

DAN JE DENKT derwansgids is gobaseerd op witinschappalyka Wieratuur @n ervaringen it hear prakik, Iy it
botk bescheijft 2o varschillonde mogeljthoden om de nwangerschapskarsen te verhogen, engeeft =

Groete Van den Exde 26 in‘ormatie over vrushtbare dages, sporrawaliteit, hormosen, leefstil, voeding, voedingssup- ©

Uitgave in eigen beheer plomesten, Bthaarspenchie therapbebn, famBeopsielingen en andere methodes. G verrgkt de §

" : reguitie Sendderng met oen Srede wikier van complementaire mojpeivkheden. Yerder vermelct
m:;f:::vﬁmimd re ook dé $LaagLang an ridice’s van vuchibaarheditehandeingen Ook een 22ntal professonaly |
via Bol.com lewasden vanait hun passia den bijdrage. g

Met dit book krijgen wonsawders ideedn aangeraict om rall initiatiof te nemen. Hiermee hooptde -
'55_“ 5,”'“'““"‘1'1' 20 BUbEUT TEgEmEOol 1o korsen 339 do grole wrasy van wensowdors naar informatie en tips om el &
i paonis|E25 " eon stoentjo bij to dragen voor bet realisores van hun kisderwens, odal re mekkeliker spontean -
§ revanger worden ronter ingrypends medische Irajecton. Wil jo je viuchibaerheid in eigen banden -
T nemee? Dan is 06 bobk peker et aareadr voor iedercen mel pia Linderwens. Zelfs indion je een medigehe vruchtbaarhedsbebande.
| ling nedig hebe, han je relf al sen heledoed doen om @ rwangersthapskang be verhoger. :
i Mlh‘:rﬂumrdithuh#pmmﬂﬂalﬁﬂﬁmjﬂlnklhe

We schenken 3 exemplaren van beide boeken wag — less maar hierover vanafl 10 sep-
tember op de [ -pagina van BioGoerond.
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